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Hrdina vie, Ze nedokaze pomoct kazdému, preto sa musi vediet rozhodovat.

CIELE PROGRAMU

Pomoc je velminaro¢na a malo docenena praca. Praca [udi, ktor{ pracuju pre organizacie ako je UNICEF,

je Casto naroc¢na a niekedy aj nedokonala. Ovela CastejSie ako pomahaju, musia riesit situacie, ked

pomdct nevedia, a uplne najcastejsie musia pomoc odmietnut, €iuz kvoli zle nastavenym zakonom, alebo
nedostatku prostriedkov na pomoc inym.

Programom SOM HRDINA, POMAHAM S UNICEFOM by sme chceli zatat burat myty o pomoci a pribliZit ju
kazdému cez konkretne situacie, s ktorymi sa rozvojovi a humanitarni pracovnici stretavaju kazdy den.

Slovenska nadacia pre UNICEF by chcela povzbudit Studentov k tomu, aby si vaZili kaZdi profesiu a
kazdy typ prace. Clovek nemusibyt iba socialny pracovnik, ¢i lekar, aby pomahal. Ale prave technické
zru€nosti, matematika Ci Statistika a administrativa, s velmi ddlezitou sucastou pomoci.

UNICEF

UNICEF bol zaloZeny po 2. svetovej vojne na pomoc detom, ktorych Zivoty a budicnost boli v ohrozent.
NezaleZalo na tom, odkial pochadzali. Jediné, na ¢om zaleZalo, bolo pom6ct detom, ktore sa ocitli v nudzi.
Dnes, ked konflikty akrizy na celom svete ohrozuju a premiestfiuju miliony detia miliony deti Celia chudobe,
nudzi, nasiliu, vykoristovaniu a diskriminacii, na dosiahnuti vysledkov pre deti zaleZ{ viac nez kedykolvek
predtym - a ich dosiahnutie pre kazdé dieta je pre UNICEF stale hnacou silou. UNICEF pracuje na tom, aby
im poskytlo detstvo, v ktorom su milovane, chranené, zdrave, vzdelavane, a v ktorom su schopné naplnit
svoj potencial. Ale to nie je mozné bez pomocivsetkych- prezidentov, politikov, znamych osobnostiahlavne
srdecnosti a Stedrosti obycajnych ludi, aj tych zo Slovenska.

VBetky prava st vyhradené. Ziadna ¢ast tejto publikacie nemdZe byt kopirovana, reprodukovana alebo
sirena v akejkolvek forme bez predchadzajuceho suhlasu vydavatela alebo inak pouzivana sposobom,

P

ktorym sa porusuju jeho autorske prava.
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MORALNE DILEMY V HUMANITARNEJ POMOCI

Comyslite, Ze je najtazsia vec na pomoci inym? To, Ze nikdy nemate tolko prostriedkoy,
aby ste dokazali pomoct vsetkym, ktori to potrebuju. Praca humanitarnych pracovntkov
Casto spociva v tom, ze simusia nastavit jasne pravidla, kamu pomozu a komu

pomac admietnu. Niekedy nemajuna vyber a pomoc musia odmietnut.

Aby takychto situacii stavalo Co najmenej, kazda organizacia, ktora poskytuje
humanitarnu pomoc alebo pomaha ludom v rozvojovych krajinach, hlada ludi, ktort
budu prispievat pravidelne. UNICEF pravidelne darcovstvo propaguje prostrednictvom

programu SVETOVY RODIC na https://www.unicef.sk/chcem-pomoct/.

Vyskusajte si, ako by ste reagovali a aky je to pocit, ked nedokazete pomoct
kazdemu, kto pomoc potrebuje. Ako by ste sa zachovali?


https://www.unicef.sk/chcem-pomoct/
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Postup:
rozdelte sa do 3 skupin. Kazda skupina dostane rovnake zadanie. Mate 25
minut, aby ste urobili rozhodnutie vo svojej skupine. Prezentujte vysledky
svojich skupin, porovnajte spdsob postupu a vyberu vasho rozhodnutia.

Cas:
25 minut na diskusiu v skupine, 15 minut na spolocné zdielanie rozhodnuti v jednotlivych skupinach.

Uloha &. 1: Komu umoznite, aby Studoval?

Zadanie:

Ucnovske stredisko v uteCeneckom tabore Kakuma v Keni m6ze prijat iba 300 Studentov do dalSieho
rocnika, z toho je 30 miest pre Studentov odboru automechanik. Prihlasilo sa 1200 [udi. Najvacsi zaujem
je prave o odbor automechanik. Opravou bicyklov, aut, i inych strojov si vedia ute¢enci po ukoncent
Skoly privyrobit aj v tabore.

Ste sucastou vyberovej komisie. Do odboru automechanik ste uz vybrali 29 Studentov, ostalo vybrat
posledneho. Nasledujuci kandidati dosiahli pri vstupnom teste rovnaky pocet bodov. Vy musite vybrat
iba jedného/jednu z ich. Kto to bude?

1. Bienfait, 20 rokov, z Konga - do tabora priSiel sam po tom, ¢o mu pred ocami zabili otca. V Kongu bol
prave v poslednom ro¢niku strednej Skoly (gymnazia), ktord tak nestihol dokonit. Teraz nema ani
diplom o ukonceni Studia. Jeho povodny plan bol Studovat na vysokej Skole vo Francuzsku, ktord mu
otec slubil zaplatit, nakolko pochadzal z bohatej rodiny.

2. Iman, 21rokoy, zKonga - v Kongu stihla ukoncit strednu Skolu, ale priuteku ostali doklady o ukoncent
vzdelania doma. Necinnost v tabore ju nici, a tak chcela Studovat nieco, ¢o bude aj praktické. Chcela
by si Studiom kratit ¢as.

3. Ibrahim,15rokoy, JuZzny Sudan - naucil sa ¢itat a pisat. Z Juzného Sudanu usiel hlavne preto, lebo jeho
rodina si nemohla dovolit platit Skolu. Je posadnuty myslienkou na vzdelanie, aby tak mohol zmenit
svoj Zivot.

4. Salome, 42 rokov, Kongo - do tabora sa dostala po tom, €o ju vyslobodili z lesa, kde ju drzali a
znasiliovali vojaci. V désledku toho otehotnela a ma maleho syna, o ktorého sa potrebuje postarat.
Hlada moznosti, ako by simohla privyrobit a vedela sa postarat o seba ajsyna

5. Abdul, 45 rokov, Somalsko - v tabore je so svojou Zenou a dvomi detmi. SnaZi sa najst pracu v
niektorej z humanitarnych organizacii, ale chyba mu akekolvek vzdelanie. Ma dokoncene iba 4
rocniky zakladnej Skoly. Vie Citat a pisat.

6. Antony, 20,z domaceho kmefia Turkana, ktory Zije v blizkosti tabora. Je jedinym ¢lenom rodiny, ktory
dokoncil zakladnu skolu. Cela rodina sa Zivi chovom a pasen{m dobytka. On odmieta takyto sp6sob
zivota, lebo v opakujucich suchach im umiera dobytok a rodina je Coraz chudobnejsia.

7. Ana, 35rokov, JuZzny Sudan - prisla do tabora so svojim muZzom. Ma 6 - mesacného syna. Muz umrel
na malariu. V tabore sa stara o 6 neplnoletych chlapcov, ktorych roditia poslali do tabora, aby ich
uchranili pred najatim za detskych vojakov. Pomaha im s vareni{m.

8. William, 16 rokov, Rwanda - Do tabora prisiel s rodi¢mi. Otec ale sed{ vo vazen(. Matka umrela pri
taZkom po6rode v tabore. Sam je na voziku. Ma amputovanu jednu nohu. Stara sa teraz aj o brata,
ktory sa v tabore narodil. Veri, Ze aj s amputovanou nohou by mohol opravovat bicykle.



Uloha &. 2: Voda pre ludi ”’

Postup:

rozdelte sa do 3 skupin. Kazda skupina dostane rovnake zadanie. Mate 25
minut, aby ste sa urobili rozhodnutie v svojej skupine. Prezentujte vysledky
svojich skupin, porovnajte spdsob postupu a vyberu vasho rozhodnutia.

Cas:
25 minut na diskusiu v skupine, 15 minut na spolocné zdielanie rozhodnuti v jednotlivych skupin

Zadanie:

Vmeste Marinkanavychode Ukrajiny rozstrielali pocas vojnového konfliktu tplne novufiltranu stanicu
na vodu. Voda v meste nie je pitna a na umyvanie pustaji vodu dvakrat denne na dve hodiny (réno a
veler). Nadacia UNICEF dostala z prostriedkov SlovakAid urciti sumu pefiazi na poskytnutie pomoci.
Realne je ale potrebna ovela vacsia suma. UNICEF a zastupcovia zo Slovenska diskutuju o moznych
rieSeniach, na ktoré by prostriedky vyuzili z alokovanej sumy.

Viete, Ze donor uprednostni riesenie, pri ktorom sa /kratkodobo/ pomoZe ¢o najva¢siemu poctu ludi.
UNICEF naopak tlaci do rieSenia pre mens{ pocet [udi, ale na ¢o najdlhSiu dobu. Je totiz zname, Ze
prechody budu este nejaku dobu uzavrete a zasobovanie obchodov v meste je obmedzene.

Zvazujete 3 alternativy. Pre ktort sa rozhodnete?

1. Zasobovanie vodou iba v zakladnej Skole, nemocnici, ustave pre mentalne postihnutych a dalSich
zariadeniach po dobu 6 mesiacov.

2. Zasobovanie najviac marginalizovanych skupin [udi (stari [udia, ludia so zdravotnym obmedzenim,
vdovy s detmia pod.). Zabezpelenie vody pre 1000 ludi na obdobie 1 mesiaca.

3. Voda pre 450 [udi na obdobie 3 mesiacov.



Uloha é. 3: Kto dostane inzulin?

Postup:
rozdelte sa do 3 skupin. Kazda skupina dostane rovnaké zadanie. Mate 25
minut, aby ste urobili rozhodnutie v svojej skupine. Prezentujte vysledky 0

svojich skupin, porovnajte spdsob postupu a vyberu vasho rozhodnutia.
Cas: 25 minut na diskusiu v skupine, 15 mintt na spolo€né zdielanie rozhodnuti v jednotlivych skupin

Zadanie:

Vojnovy konflikt na Ukrajine sposobil nedostatok tovaru v lekariiach. Jednym z najvacsich problémov
je nedostatok inzulinu. Inzulin nielenZe nie je k dispozicii, ale vela [udi si ho ani nembze dovolit kupit.
Dostali ste malé zasoby inzulinu zo zahranicia.

Potrebujete sarozhodnut, ktory z nasledujucich ¢akatelov dostane od vas inzulin na obdobie 1 mesiaca.
Pre koho sa rozhodnete? Na zaklade ¢oho?

1. Alina, 13 rokoyv, cukrovku ma prvy rok. Otec sluzil vo vojne. Vratil sa bez nohy. Ma z toho depresie.
Mama sa rozhodla, Ze sa neodstahujy, Ziju v Marinke, kde je stale obcasna strelba.

2. Masa, 20, ma 2 deti. Opustiladom v Donecku kvolibezpecnosti. Muz ju opustil, kvéli tomu, Ze jej otec
bojuje na strane proti Ukrajine. Ona nema pracu.

3. Anton, 43 rokov, ma 6 deti. Jeho Zena je chord. M4 rakovinu. Ziju v Slavjansku, na vychode Ukrajiny,
v jednej domacnosti s otcom a mamou, ktor{ usli z Luhanska. Ma pracu v jednej organizacii. Zacal
zarabat 400 EUR mesacne.

4. Jan, 23 rokov, ma za sebou rok vojenskej sluzby, cukrovku dostal pravdepodobne v dosledku
nadmerného stresu pocas vojenskej sluzby, utrzil niekolko mensich fyzickych zranent.

5. Alexandra, 15 rokov. Je na vozicku. Otec ich opustil, ked sa narodila. Nevedel uniest fakt, Ze sa
narodila s postihnutim. Po strelbe v Donecku sa museli prestahovat, lebo maju znic¢eny byt. Byvajuu
maminho brata, kde nik nema pracu. Mama kvéli nej nemoze pracovat, lebo byvaju v 3 izbovom byte
na 8. poschodi.

6. Antonia, 73 rokov, stara sa o 3 vnucata. Ich otec bojuje vo vojne, mama je v nemocnici. Pocas
bombardovania prisli o dom. Mama ma z toho psychické problémy. Dostava déchodok asi 200 EUR/
mesiac.

7. Agata, 30rokoy, uCitelkamatematiky. Neodisla zMarinky, lebo by uz neostala v Skole Ziadna ucitelka
matematiky. Nema zatial rodinu. Stara sa o svojich rodicov, ktor{ usli z Donecka, kde situacia bola
horsSia ako v Marinke.

8. Gregor, starosta mesta Marinka, ktory sa napriek tazkej situacii neodstahoval a koordinoval pomoc
v meste. Sice zaraba, ale stard sa aj 0 svoju Zenu, jej roditov a 5 deti. Zena nepracuje, je doma s
detmi. Plat im sotva vychadza na jedlo. NavySe ma problém, lebo zasoby potravin v obchodoch su
minimalne a nemoze sa stravovat tak, ako potrebuje. Do dalSieho mesta sasice da ist, alerad aut na
kontrolnych bodoch privstupe do mesta je niekedy ajna 8 hodin cakania.
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